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Comunes en los Ninos

¢ES COVID-19?

INFORMACION: Afecta a todas las edades y es peor entre las personas no vacunadas,
que no hantenido la infeccién recientemente, los adultos mayores de 50 afios o que
tienen condiciones de salud subyacentes.

SINTOMAS: Ficbre, tos, congestion nasal, dolor de garganta, fatiga, dificultad para
respirar, dolor de cabeza, dolores de cuerpo y diarrea.
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PREVENCION: Mantenerse al dia con la vacuna COVID-19, usar mascarillal0 dias
después de la exposicion o después de la aparicion de los sintomas, y ponerse en
cuarentena al menos 5 dias después de la aparicién de los sintomas.

INFORMACION: Es mds contagiosa mientras los sintomas estdn presentes, especialmente
mientras hay fiebre. Es mds grave para los nifios, los adultos mayores de 65 aios, las mujeres
embarazadasy las personas que no han recibido lavacunaanual contralla gripe.
SINTOMAS: Fiebre, fatiga, dolores de cuerpo, tos, congestion nasal, dolor de

gargantay malestar estomacal.

PREVENCION: Vacunarse anualmente contra la gripe, llevar mascarilla mientras se
tengan sintomas o cuando se esté cerca de otras personas con sintomas, lavarse las
manos, cubrirse la boca al tosery quedarse en casa cuando esté enfermo.

¢ES ELVIRUS RESPERATORIO SINCITIAL (RSV)?

INFORMACION: Es mds contagioso mientras los sintomas estén presentes, y desde el inicio
delos sintomas hasta 8 dias después del comienzo de los sintomas. Es mds grave en bebés
y ninos con sisternas inmunitarios debilitados y en adultos mayores de 65 anos.

SINTOMAS: Ficbre, congestién nasal, tos, fatiga, pérdida de apetito'y progresién hacia
unainfeccion pulmonar que incluye dificultad pararrespirary resuello.

PREVENCION: Utilizar una mascarilla mientras esté sintomdticoy cerca de otras personas
con sintomas, cubrirse la boca al toser, permanecer en casa cuando esté enfermo,
mantenerse alejado de las personas de riesgo.

¢ES EL RESFRIADO COMUN?

INFORMACION: Es contagioso mientras los sintomas estdn presentes y tiene
mayorimpacto en las personas inmunocomprometidas o con problemas

de salud subyacentes.

SINTOMAS: Causada por varios tipos de virus respiratorios, produce dolor de garganta,
tos, congestion nasal, estornudos y, aveces, fiebre leve.
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PREVENCION: Utilizar una mascarilla mientras se tengan sintomasy cuando esté en

lugares publicos, lavarse las manos, cubrirse la boca altoser y permanecer en casa
cuando esté enfermo.

¢SU HIJO ESTA DEMASIADO ENFERMO PARA IR A LA ESCUELA?

1. Permanecer en casa durante 24 horas después de la aparicién de nuevos sintomas
dela enfermedad y sin fiebre, sin utilizar ningin medicamento antifebril.

2. Permanecer en casa hasta 24 horas después de que la fiebre se resuelva, los vémitos
ola diarrea desaparezcan, la conjuntivitis desaparezcay después de que otros
sintomas hayan comenzado a mejorar.

3. Busque atencién médicassi los sintomas empeoran o persisten durante mds de 24 horas
y siga los consejos del médico sobre el tratamiento y la la duracién del aislamiento.
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